
2 3 4 5 6

696kcal 30.5g 633kcal 30.8g 729kcal 32.2g 707kcal 31.4g
31.0ｇ 2.4g 18.9ｇ 3.3g 20.1ｇ 2.5g 26.1ｇ 2.2g

9 10 11 12 13

713kcal 29.8g 674kcal 29.3g 678kcal 30.9g 636kcal 26.3g 676kcal 26.6g
19.4ｇ 2.0g 24.9ｇ 2.5g 23.2ｇ 2.5g 18.3ｇ 2.3g 20.2ｇ 2.0g

16 17 18 19 食育
し ょ く い く

の日
ひ

20

765kcal 30.4g 671kcal 28.6g 641kcal 30.8g 664kcal 31.5g 667kcal 28.7g
29.9ｇ 2.4g 25.1ｇ 2.6g 22.1ｇ 2.7g 23.6ｇ 2.0g 21.7ｇ 2.0g

23 24 和食
わ し ょ く

の日
ひ

25 26 27

688kcal 26.5g 672kcal 30.5g 685kcal 29.3g 714kcal 29.9g
27.4ｇ 1.9g 23.2ｇ 2.5g 21.6ｇ 2.4g 25.3ｇ 2.6g

30
エネルギー たんぱく質

しつ

740Kcal 28.0ｇ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

相当
そうと う

量
りょう

16～24ｇ 2.5g未満
み ま ん

685kcal 29.6g
699kcal 27.8g
30.1ｇ 2.4g

押
おし

麦
むぎ

入
い

りごはん

秋草
あきくさ

和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

の紅葉焼
も み じ や

き

フライドポテト◆

○今月
こ ん げつ

の平均
へい き ん

○

※マヨネーズは全
す べ

て

ノンエッグマヨネースﾞ

を使用
し よ う

しています｡

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

○本校
ほ ん こ う

の基準
き じ ゅ ん

○

１１月
が つ

は

職
し ょ く

能
の う

開発
か い は つ

科
か

１年
ね ん

の

リクエスト給食
きゅうしょく

を

実施
じ っ し

します。

◆がついた料理
り ょ う り

が

リクエストです。

※材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

 により

献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります｡ご了承
りょうしょう

く

ださい｡

23.8ｇ 2.4ｇ

チキンライス

ポテトサラダ◆

ABCマカロニスープ◆

チーズケーキ◆

牛乳
ぎゅうにゅう

胚芽米
はいがまい

入
い

りごはん

さつまいものごま団子
だ ん ご

牛乳
ぎゅうにゅう

アップルトースト

牛乳
ぎゅうにゅう

八宝菜
はっぽうさい

チキンチャウダー

ワンタンスープ 人参
にんじん

ドレッシングサラダ

豆腐
ど う ふ

の千草
ち ぐ さ

あんかけ

ひじきとツナの和
あ

え物
もの

胚芽米
はいがまい

入
い

りごはん

ポークチャップ

じゃがバター◆

野菜
や さ い

サラダレモン風味
ふ う み

コーンスープ◆

牛乳
ぎゅうにゅう

みそラーメン◆

野菜
や さ い

のごまじゃこサラダ

抹茶
ま っちゃ

豆乳
とうにゅう

寒天
かんてん

牛乳
ぎゅうにゅう

みかん 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みかん缶
か ん

入
い

り牛乳
ぎゅうにゅう

寒天
か ん て ん

すまし汁
じる

中華
ちゅうか

かきたまスープ◆ フルーツポンチ 白菜
はくさい

とベーコンのスープ

磯
いそ

和
あ

え 切
きり

干
ぼし

大根
だいこん

の中華
ちゅうか

サラダ 大豆
だいず

入
い

り野菜
や さ い

スープ チョレギ風
ふう

サラダ◆

さばのごま焼
や

き 麻婆
まーぼー

豆腐
ど う ふ

秋
あき

のマカロニグラタン◆ プルコギ風
ふう

炒
いた

め

胚芽米
はいがまい

入
い

りごはん 胚芽米
はいがまい

入
い

りごはん ミルクパン 胚芽米
はいがまい

入
い

りごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

ざぶ汁
じる

りんご

ミネストローネ◆ ごま酢和
ず あ

え チキン南蛮
なんばん

◆・ゆかり和
あ

え えのき和
あ

え

おから入
い

り松風
まつかぜ

焼
や

き肉団子
に くだんご

の甘酢
あ ま ず

あんかけ

ごまみそ和
あ

え

梅
うめ

おかか和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

胚芽米
はいがまい

りごはん カルボナーラ風
ふう

スパゲティ◆ きのこごはん 【宮崎
みやざき

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

】 胚芽米
はいがまい

入
い

りごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

胚芽米
はいがまい

入
い

りごはん

11月　献立予定表
　　令和

れ い わ

８年度
ね ん ど

　　東京
とうきょう

都立
と り つ

東久留米
ひ が し く る め

特別
と く べつ

支援
し え ん

学校
がっ こ う

長
ちょう

　　菊地
き く ち

　直樹
な お き

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

みそ汁
しる

胚芽米入
はいがまいい

りごはん 雑穀
ざっこく

ごはん◆ 米粉
こ め こ

カレーライス◆

手作
て づ く

りふりかけごはん

豚汁
とんじる

◆

りんごゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こ ま つ な

と高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の炒
いた

め煮
に

大根
だいこん

とツナのサラダ 鮭
さけ

の塩焼
し お や

き

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

ひじきの五目
ご も く

煮
に

青菜
あお な

としめじのお浸
ひた

し 野菜
や さ い

のうすくず汁
じる

千草
ち ぐ さ

焼
や

き キャベツとトマトのサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

沢煮
さ わ に

椀
わん

みそ汁
しる

さわらの竜田揚
た つ た あ

げ

きゅうりとかぶの浅漬
あ さ づ

け◆ きんぴらごぼう りんごヨーグルト


