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シュトーレン：食品サービスコース  

 

今年一年を振り返って 

校長 菊地 直樹  

令和７年も残りわずかとなりました。皆さんにとって、どのような一年だったでしょうか。校長と

して本校に赴任した今年、東久留米特別支援学校の素晴らしいところをたくさん見つけました。その

一部をご紹介します。 

〇 普通科 毎朝の保健体育（朝マラソン） 

普通科では、高校 1年から 3年までの生徒を記録が近い仲間同士でグループ編成し、毎朝マラソン

を行っています。生徒が一人で走れる工夫を教員が講じながら、生徒はそれぞれの目標を意識して汗

を流しています。12月の記録会では、お互いの頑張りをたたえ合う光景が見られました。自分が頑張

るから友達の頑張りも共感して応援するのでしょう。高校時代に培った体力は一生の財産です。体力

がつくことで授業でも集中力が高まっています。 

〇 昼休み・放課後は生徒が主役 

昼休みや放課後は、生徒のやりたいことがあふれています。中庭では野球や追いかけっこ、体育館

ではバスケットボールやバドミントン、教室や廊下では楽しいおしゃべり。個別課題に取り組む生徒

もいます。校内放送では私の推しベスト 3や好きな曲を流したり、インタビュー、お笑いネタを披露

したりして学校全体を盛り上げています。放課後は部活動や生徒会で、学年や科を越えて仲間と発表

会や大会を目標に生き生きと取り組んでいます。自分らしさを表現できる場があることは、とても素

晴らしいです。 

〇 職能開発科 職業に関する専門教科がすごい 

職能開発科の２・３年生は「職業に関する専門教科」で、先生が一方的に教えるのではなく、生徒

同士で反省会を開き改善を進めています。「品質」「数量」「時間」「効率」「サービス」などをお客様視

点で振り返り、マニュアルや手順書に写真を挿入するなどわかりやすく改良しています。職能開発科

３年生は２月に成果発表会を予定しており、まるで卒業論文発表のようで楽しみです。 

〇 来年もよろしくお願いします 

2学期は、東久留米フェスタ、移動教室、現場実習・インターンシッ

プ、部活動の大会・発表など、個性の発揮と仲間との一体感を強めた学

期でした。本校の良さである生徒主体の姿が多く見られました。これか

らも「おもしろそう、やってみよう」という意欲を大切にし、自分らし

さが発揮できるよう支援をしていきます。福祉業界で有名な糸賀一雄

氏の言葉に「この子らを世の光に」があります。学校で輝き、社会でも

自分らしく輝けるよう、個性を磨いていきましょう。 

来年もよろしくお願いします。よいお年をお迎えください 

令和７年 12月 25日 第 10号  

 

 

 学校だより 



 

令和７年度 東久留米特別支援学校 １月予定 

 

日 曜 行事 

1 木 元日 

2 金  

3 土  

4 日  

5 月  

6 火  

7 水 冬季休業終 アートプロジェクト展始（上野） 

8 木 始業式（9:55） 【短縮】11:30下校 安全指導日 通学指導 

9 金 
【短縮】14:00下校 給食始 通学指導 

（職）書き初め会（AM会議室） 

10 土  

11 日 バスケ部ゆうあい大会（女子）（小豆沢体育館） 

12 月 成人の日 バスケ部ゆうあい大会（男子）（東京都障害者総合スポーツセンター） 

13 火 （全）体重測定 （普）後期生徒総会（14:25-15:15） 通学指導 

14 水 月曜時程 

15 木 学校サポートチーム委員会（13:45-14:15） (普３年)音楽集会（PM） 

16 金 （職）外部連携清掃（AM） アートプロジェクト展終 

17 土  

18 日 
サッカー部大会（東京 FIDカップ）（駒沢オリンピック公園） 

球技部はばたきバドミントン大会（全日）（東京都障害者総合スポーツセンター） 

19 月 （職）外部清掃（9:30） ２年宿泊前検診（13:30） 

20 火 防災教育推進委員会（9:30） 避難訓練（9:45地震） 

21 水 ２年修学旅行始（大阪） 

22 木 ２年修学旅行（大阪） （普３年）セルフコントロール講座（13:30-15:15） 

23 金 ２年修学旅行終（大阪） 総合文化祭美術・写真展始（東京芸術劇場） 

24 土  

25 日  

26 月 （職）外部清掃（9:30） （職３年）フレッシャーズ講座（13:30-15:15） 

27 火 総合文化祭美術・写真展終（東京芸術劇場） 

28 水 （普・職）外部清掃（AM東京病院） （普）マルシェ 事業所向け企業見学会 

29 木 保護者進路学習会（10:00） （職３年）フレッシャーズ講座（10:50-11:40） 

30 金 
（職）外部清掃（9:30） 久留米西高校との連携協議会 精神科相談（13:30） 

本人講座（職 18:00） 

31 土 （職）入学者説明会 

学校ＨＰ 


