
3 4 5 6 7 立冬
りっとう

663kcal 32.9g 644kcal 26.8g 633kcal 31.1g 719kcal 33.6g
20.7ｇ 2.9g 18.9ｇ 3.0g 22.7ｇ 2.5g 25.0ｇ 1.9g

10 11 12 13 14

695kcal 34.5g 662kcal 29.1g 746kcal 39.4g 693kcal 33.7g 644kcal 31.3g
21.5ｇ 2.1g 21.2ｇ 2.6g 27.4ｇ 3.5g 21.4ｇ 2.6g 19.8ｇ 2.1g

17 18 19 食育
しょくいく

の日
ひ

･山形
やまがた 20 21

776kcal 29.4g 718kcal 27.7g 643kcal 29.9g 677kcal 31.0g 655kcal 30.2g
35.3ｇ 2.6g 18.8ｇ 2.2g 23.4ｇ 2.8g 19.1ｇ 2.6g 12.1ｇ 2.2g

24 25 和食
わしょく

の日
ひ
11/24 26 27 28

651kcal 31.5g 645kcal 28.7g 728kcal 34.4g 661kcal 29.0g
20.9ｇ 2.5g 20.7ｇ 2.5g 21.0ｇ 2.5g 22.0ｇ 2.4g

エネルギー たんぱく質
しつ

740Kcal 28.0ｇ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

16～24ｇ 2.5g未満
み ま ん

681kcal 31.3g

梅
うめ

しらすごはん

生揚
な ま あ

げのカレー煮
に

甘酢
あ ま ず

和
あ

え

みそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

文化
ぶ ん か

の日
ひ

○今月
こ ん げつ

の平均
へい きん

○

※マヨネーズは全
すべ

て

ノンエッグマヨネースﾞ

を使用
し よ う

しています｡

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

○本校
ほ ん こ う

の基準
き じ ゅ ん

○

１１月
が つ

は

職
し ょ く

能
の う

開発
か い は つ

科
か

１年
ね ん

の

リクエスト給食
きゅうしょく

を

実施
じ っ し

します。

◆がついた料理
り ょ う り

が

リクエストです。

※材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

 により

献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります｡ご了承
りょうしょう

く

ださい｡

21.8ｇ 2.5ｇ

＜和食
わ し ょ く

の日
ひ

＞11月
がつ

24日
にじゅうよっか

　日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でん と う て き

な

食文化
し ょ く ぶ んか

について見直
み な お

し､

和食
わ し ょ く

文化
ぶ ん か

の保護
ほ ご

・継承
けいしょう

の

大切
たいせつ

さについて考
かんが

える

日
ひ

です。

胚芽米
は い が ま い

入
い

りごはん

田舎
い な か

汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

押
お

し麦
むぎ

ごはん

わかめと青梗菜
ちんげんさい

のスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
と り

胸肉
むねに く

のから揚
あ

げ◆ 麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

の中華
ちゅ うか

サラダ 春雨
はるさめ

サラダ

ぶりの照
て

り焼
や

き

ごま浸
びた

し

胚芽米
は い が ま い

入
い

りごはん

鶏肉
と り に く

のハーブ焼
や

き

いんげんとコーンのソテー

ポテトサラダ◆

みそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

ソース焼
や

きそば◆

大学芋
だいがくいも

中華
ち ゅ うか

春雨
はるさめ

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめと豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

◆ 牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

の煮物
に も の

◆ ぶどうゼリー◆ 五目
ご も く

きんぴら 野菜
や さ い

スープ

磯
いそ

和
あ

え ツナサラダ◆ ゆでキャベツ 野菜
や さ い

のごまじゃこサラダ

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き◆ ポークトマトシチュー ひれかつ◆ 洋風
よ う ふ う

卵焼
たまごや

き

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

胚芽米
は い が ま い

入
い

りごはん ミルクパン 胚芽米入
は い が ま い い

りごはん コーンごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

すまし汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

フルーツヨーグルト 磯
いそ

和
あ

え 豆乳
とうにゅう

入
い

りスイートポテト◆ かぼちゃのそぼろ煮
に

　あんかけうどんさばのごま焼
や

き

お浸
ひた

し

まごわやさし和
あ

え 野菜
や さ い

と豆腐
と う ふ

のうすくず汁
じ る

胚芽米
は い が ま い

入
い

りごはん 秋
あき

野菜
や さ い

カレーライス 高菜
た か な

ごはん◆ ビビンバ◆ 豚肉
ぶたに く

と白菜
は く さ い

の

鶏肉
と り に く

と小松菜
こ ま つ な

のスープ

11月　献立予定表
　　令和

れ い わ

７年度
ね ん ど

　　東京
とうきょう

都立
と り つ

東久留米
ひ が し く る め

特別
と く べつ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

長
ちょう

　　菊地
き く ち

　直樹
な お き

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

ピザトースト◆ 胚芽米
は い が ま い

入
い

りごはん 胚芽米
は い が ま い

入
い

りごはん

胚芽米
は い が ま い

入
い

りごはん

豚
とん

汁
じ る

◆

りんご

牛乳
ぎゅうにゅう

みかん

わかめサラダ 五目
ご も く

卵焼
たまごや

き

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の揚
あ

げ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

芋煮
い も に

(山形
やまがた

県
けん

) 牛乳
ぎゅうにゅう

フルーツポンチ◆

ハンバーグ◆ 鰆
さわら

のみそ煮
に

◆

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

豆
まめ

入
い

りホワイトシチュー

ひじきのさっぱりサラダ 青
あお

のりポテト◆ 野菜
や さ い

のごま酢和
す あ

え


