
2 3 4 5 6

663kcal 25.1g 630kcal 28.6g 621kcal 21.5g 697kcal 29.3g 625kcal 24.7g
25.0ｇ 2.1g 18.2ｇ 2.8g 16.9ｇ 2.2g 33.5ｇ 2.9g 16.6ｇ 2.3g

9 10 11 12 13

650kcal 29.8g 629kcal 26.1g 694kcal 27.9g 703kcal 33.0g 670kcal 32.3g
22.8ｇ 1.9g 18.3ｇ 2.4g 21.8ｇ 2.3g 26.2ｇ 2.3g 17.0ｇ 2.4g

16 17 18 19 【食育
し ょ く い く

の日
ひ

】 20 【冬至
と う じ

12/21】

672kcal 32.7g 613kcal 27.4g 716kcal 29.5g 616kcal 22.3g 657kcal 28.9g
22.2ｇ 2.6g 24.4ｇ 2.4g 22.7ｇ 2.0g 15.7ｇ 1.7g 20.9ｇ 2.5g

23 24 【2学期
が っ き

給食
き ゅ う しょく

終
おわり

】 25

エネルギー たんぱく質
しつ

740Kcal 28.0ｇ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

相当
そ う と う

量
りょう

16～24ｇ 2.5g未満
み ま ん

662kcal 28.6g

641kcal 34.7g 755kcal 33.2g
16.9ｇ 2.4g 24.1ｇ 2.4g

○本校
ほ ん こ う

の基準
き じ ゅ ん

○

21.4ｇ 2.3ｇ

　※材料
ざ い り ょ う

の都合
つ ご う

により

　　 献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

　　 があります。

　　 御了承
ご り ょ う し ょ う

ください。

　12月
が つ

は普通科
ふ つ う か

２年生
ね ん せ い

の

　リクエスト給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

　ます。◆がついた料理
り ょ う り

　がリクエストです。

おから入
い

りチキンナゲット

ごぼうとこんにゃくのきんぴら

ひじき入
い

り卵
たまご

焼
や

き(豚
ぶ た

）

野菜
や さ い

のおかか煮
に

とろみ汁
じ る

春雨
は る さ め

スープ 豆乳
と う に ゅ う

ｾﾞﾘｰｲﾁｺﾞｿｰｽ(ｼﾞｬﾑ) 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

プリン(ﾐｶﾝ･ﾊﾟｲﾝ)◆ ○今月
こ ん げ つ

の平均
へ い き ん

○

粒
つ ぶ

麦
む ぎ

ごはん 押
お

し麦
む ぎ

ごはん 菜飯
な め し

ごまトースト

さばのみそ煮
に

豆腐
と う ふ

の五目
ご も く

煮
に

(豚
ぶ た

) みそおでん◆ かぶのホワイトシチュー

磯
い そ

和
あ

え ひじきと切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の和
あ

え物
も の

ごま浸
び た

し わかめサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

豆乳
と う に ゅ う

コーンスープ◆ (給食
き ゅ う し ょ く

なし）

かぶのアチャラ漬
づ

け ゆでブロッコリー 終業式
し ゅ う ぎ ょ う し き

大豆
だ い ず

と煮干
に ぼ

しの甘辛
あ ま か ら

揚
あ

げ◆ 鶏
と り

胸肉
む ね に く

のから揚
あ

げ◆

豚肉
ぶ た に く

と白菜
は く さ い

のあんかけうどん ピラフ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
し る

（生
な ま

揚
あ げ

・葱
ね ぎ

・ﾜｶﾒ） 牛乳
ぎゅうにゅう

じゃが芋
い も

のポタージュ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だ い ず

の五目
ご も く

煮
に

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ（ﾘﾝｺﾞ･ﾐｶﾝ) 野菜
や さ い

サラダ フルーツゼリー(ﾘﾝｺﾞ･ﾐｶﾝ) みそ汁
し る

（南瓜
か ぼ ち ゃ

・玉葱
た ま ね ぎ

）

磯
い そ

和
あ

え ポテトフレンチサラダ 人参
に ん じ ん

グラッセ 飛鳥
あ す か

汁
じ る

ゆず浸
び た

し

鮭
さ け

のゴマ焼
や

き◆ キーマカレー◆ チキンソテーきのこソース のっぺ（奈良
な ら

） ぶり大根
だ い こ ん

粒
つ ぶ

麦
む ぎ

ごはん ナン◆ 押
お

し麦
む ぎ

ごはん 茶
ち ゃ

飯
め し

（奈良
な ら

） 粒
つ ぶ

麦
む ぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
し る

（豆腐
と う ふ

・ｴﾉｷ） みそ汁
し る

（大根
だ い こ ん

･玉葱
た ま ね ぎ

)

魚
さかな

の野菜
や さ い

あんかけ ハンバーグ◆ チキンカツ◆

りんご 切干
き り ぼ し

と小松菜
こ ま つ な

のごま酢
す

和
あ

え 青
あ お

のりﾎﾟﾃﾄ(ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ) ごまポテト

12月　献立予定表
　　令和

れ い わ

６年度
ね ん ど

　　東京
とうきょう

都立
と り つ

東久留米
ひ が し く る め

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

長
ちょう

　　守屋
も り や

　光輝
み つ て る

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかりごはん(押
お

し麦
む ぎ

) 油
あぶら

麩
ふ

丼
ど ん

粒
つ ぶ

麦
む ぎ

ごはん 粒
つ ぶ

麦
む ぎ

ごはん 粒
つ ぶ

麦
む ぎ

ごはん

粒
つ ぶ

麦
む ぎ

ごはん

お浸
ひ た

し◆

みそ汁
し る

（お事
こ と

汁
じ る

･小豆
あ ず き

）

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁（絹
き ぬ

豆腐
と う ふ

・ｴﾉｷ） 牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
し る

（ﾜｶﾒ・芋
い も

・玉葱
た ま ね ぎ

) ほうれん草
そ う

とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ お浸
ひ た

し◆

豚汁
と ん じ る


