
1
エネルギー たんぱく質

しつ

740Kcal 28.0ｇ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

16～24ｇ 2.5g未満
み ま ん

662kcal 28.9g

4 5 6 7 8

644kcal 30.9g 630kcal 32.9g 639kcal 28.7g 660kcal 28.4g
16.8ｇ 2.4g 15.9ｇ 2.6g 20.0ｇ 2.7g 23.3ｇ 2.5g

11 12 13 14 15

629kcal 29.7g 731kcal 27.5g 621kcal 25.7g 733kcal 28.3g 606kcal 23.8g
24.6ｇ 2.3g 31.1ｇ 2.3g 20.8ｇ 1.9g 25.0ｇ 2.6g 17.4ｇ 2.0g

18 19 20 21 22

688kcal 31.0g 648kcal 28.2g 720kcal 32.3g 645kcal 30.9g 653kcal 32.6g
24.9ｇ 2.4g 22.5ｇ 2.4g 30.3ｇ 2.7g 17.7ｇ 2.3g 16.6ｇ 2.4g

25 26 27 28 29

697kcal 31.2g 665kcal 30.8g 684kcal 24.7g 620kcal 26.0g 671kcal 26.2g
22.1ｇ 2.6g 19.5ｇ 2.4g 21.9ｇ 2.7g 22.2ｇ 2.1g 11.9ｇ 2.3g

１１月
が つ

は

職
し ょ く

能
の う

開発
か い は つ

科
か

１年
ね ん

の

リクエスト給食
きゅうしょく

を

実施
じ っ し

します。

◆がついた料理
り ょ う り

が

リクエストです。

※材料
ざ い り ょ う

の都合
つ ご う

により

献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する

場合
ば あ い

があります。

ご了承
りょうしょう

ください。

15日
に ち

の牛乳
ぎゅうにゅう

は

「東京
と う き ょ う

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

」

になります。

○本校
ほ ん こ う

の基準
き じ ゅ ん

○

○今月
こ ん げつ

の平均
へい きん

○

11月　献立予定表
　　令和

れ い わ

６年度
ね ん ど

　　東京
とうきょう

都立
と り つ

東久留米
ひ が し く る め

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

長
ちょう

　　守屋
も り や

　光輝
みつてる

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

粒
つ ぶ

麦
む ぎ

ごはん

味噌
み そ

カツゆでｷｬﾍﾞﾂ添
ぞ

え

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え

みそ汁
し る

(ﾜｶﾒ・芋
い も

・玉葱
た ま ね ぎ

)◆

牛乳
ぎゅうにゅう

　

開校
か い こ う

記念日
き ね ん び

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

21.3ｇ 2.4ｇ

キムチチャーハン◆ 秋
あ き

野菜
や さ い

カレーライス◆

ツナサラダ◆

中華
ち ゅ う か

かき玉
た ま

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　

　

海
か い

そうサラダ◆

フルーツヨーグルト◆

ジョア（プレーン）

牛乳
ぎゅうにゅう

なすミートライス

ポテトサラダ◆

ミネストローネ◆

牛乳
ぎゅうにゅう

　

　

粒
つ ぶ

麦
む ぎ

ごはん

鶏肉
と り に く

のオレンジ煮
に

フライドポテト◆

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

サラダ

みそ汁
し る

(白菜
は く さ い

･小松菜
こ ま つ な

)◆

お浸
ひ た

し

鮭
さ け

のムニエル 五目
ご も く

卵焼
た ま ご や

き ポークビーンズ 豆腐
と う ふ

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(きのこｿｰｽ) あじの香味
こ う み

焼
や

き

押
お

し麦
む ぎ

ごはん わかめご飯
は ん

揚
あ

げパン（きな粉
こ

）◆ 押
お

し麦
む ぎ

ごはん 粒
つ ぶ

麦
む ぎ

ごはん

 

まごわやさし和
あ

え 芋
い も

煮
に

（山形
や ま が た

） みかん◆ みそ汁
し る

(芋
い も

・玉葱
た ま ね ぎ

・油揚
あ ぶ ら あ

げ)◆ そぼろ煮
に

ジャーマンポテト◆ 磯
い そ

和
あ

え ひじきと小松菜
こ ま つ な

のｻﾗﾀﾞ ピクルス

牛乳
ぎゅうにゅう

　 牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
し る

(ｷｬﾍﾞﾂ･ｴﾉｷ・ﾜｶﾒ)◆ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
し る

(さつま芋
い も

・玉葱
た ま ね ぎ

・ﾜｶﾒ)◆

ひじきの五目
ご も く

煮
に

磯
い そ

和
あ

え

鶏肉
と り に く

のみそマヨ焼
や

き さばのごま焼
や

き じゃがいもの中華
ち ゅ う か

ｻﾗﾀﾞ ﾁｰｽﾞコロッケゆでｷｬﾍﾞﾂ添え◆ 擬製
ぎ せ い

豆腐
ど う ふ

おろし添
ぞ

え

押
お

し麦
む ぎ

ごはん 粒
つ ぶ

麦
む ぎ

ごはん ジャージャー麺
め ん

◆ 粒
つ ぶ

麦
む ぎ

ごはん 粒
つ ぶ

麦
む ぎ

ごはん

三色
さ ん し ょ く

丼
ど ん

粒
つ ぶ

麦
む ぎ

ごはん

焼
や

き肉
に く

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのそぼろあん 鉄骨
て っ こ つ

サラダ 麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

（大豆
だ い ず

ﾐｰﾄ）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　  

すまし汁
じ る

(ﾜｶﾒ・ｴﾉｷ・油揚げ) みそ汁
し る

(大根
だ い こ ん

・ﾜｶﾒ・油揚
あ ぶ ら あ

げ)◆ 牛乳
ぎゅうにゅう

東京
と う き ょ う

牛乳
ぎゅうにゅう

ごま和
あ

え 里芋
さ と い も

の甘辛
あ ま か ら

揚
あ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
し る

(豆腐
と う ふ

・ﾜｶﾒ・ﾈｷﾞ)◆ さつま汁
じ る

◆

きんぴらごぼう お浸
ひ た

し カルピス牛乳
ぎゅうにゅう

ゼリー◆

牛乳
ぎゅうにゅう

　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

　 　

えのき和
あ

え 洋梨
よ う な し

◆ みそ汁
し る

（芋
い も

・ｷｬﾍﾞﾂ･ｴﾉｷ）◆ 切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の中華
ち ゅ う か

ｻﾗﾀﾞ

さつま汁
じ る

◆ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

白菜
は く さ い

とﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ

粒
つ ぶ

麦
む ぎ

ごはん みそ煮込
に こ

みうどん


