
エネルギー たんぱく質
しつ

６月
が つ

１７日
に ち

 月曜日
げ つ よ う び

６月
が つ

は食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

740Kcal 28.0ｇ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

16～24ｇ 2.5g未満
み ま ん

　※授業参観日
じゅぎょうさんかんび

の

　　振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

で

692kcal 30.0g 　　給食
きゅうしょく

なし。

3 4 5 6 7＜1年・校外学習
１ねん・こうがいがくしゅう

＞

麦
む ぎ

ごはん 胚芽米入
は い が ま い い

りごはん 梅
う め

ごまごはん スパゲティナポリタン 胚芽米入
は い が ま い い

りごはん

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

炒
いた

め 高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の卵
たまご

とじ 野菜
やさい

のごまじゃこサラダ 肉
に く

じゃが

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

南瓜
かぼちゃ

とコーンの豆乳
とうにゅう

スープ あしたばとツナの和
あ

え物
もの

すまし汁
じる

（小松菜
こまつな

・わかめ） みそ汁
しる

（ﾀﾏﾈｷﾞ･ｴﾉｷ･ﾜｶﾒ) 冷凍
れいとう

みかん

桃
もも

入
い

りミルクゼリー みそ汁
しる

（小松菜
こまつな

・油揚
あぶらあ

げ） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

水
みず

ようかん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

665kcal 33.5g 684kcal 32.6g 654kcal 30.9g 655kcal 26.3g 710kcal 28.7g
17.5g 2.2g 20.7ｇ 2.3g 20.1ｇ 2.5g 17.9ｇ 2.4g 21.2ｇ 2.1g

10 11 12 13 14

ｶﾞﾊﾟｵﾗｲｽ風
ふう

ごはん 胚芽
はいが

米
まい

入
い

りごはん 麦
むぎ

ごはん 麦
むぎ

ごはん

小松
こ ま つ

菜
な

のサラダ さばの香
かお

り焼
や

き 鰯
いわし

の蒲焼
か ば や

き

もずくとわかめのスープ なすのごま和
あ

え 磯
い そ

和
あ

え わかめサラダ ゴマ入
い

りサラダ

パインゼリー 大豆
だいず

の五目
ご も く

煮
に

千切
せんぎ

り野菜
やさい

スープ 豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

(ｷｬﾍﾞﾂ・小松菜
こ ま つ な

) 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

695kcal 27.7g 738kcal 29.5g 746kcal 31.2g 763kcal 31.4g 717kcal 30.0g
22.9ｇ 2.4g 30.7ｇ 2.6g 21.8ｇ 2.3g 30.3ｇ 3.1g 25.6ｇ 2.0g

15(土
ど

) ※6/17振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび 18 19 20 21

麦
むぎ

ごはん かきたまうどん 麦
むぎ

ごはん シシジューシー

和風
わ ふ う

おろしハンバーグ 揚
あ

げだし豆腐
どうふ

おろし添
ぞ

え 鰆
さわら

の野菜
やさい

あんかけ 豆腐
と う ふ

のチャンプルー

ひじきと小松菜
こ ま つ な

のサラダ 　（南瓜
かぼちゃ

・ピーマン） 野菜
や さ い

のごまだれかけ にんじんしりしり

みそ汁
しる

（じゃが芋
いも

･ｷｬﾍﾞﾂ･ｴﾉｷ） 小玉
こ だ ま

すいか みそ汁
しる

(芋
いも

・大根
だいこん

・人参
にんじん

) すまし汁
じる

（あおさ）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

あじさいｾﾞﾘｰ ﾐﾆｻｰﾀｰｱﾝﾀﾞｷﾞｰ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

678kcal 25.9g 692kcal 30.4g 729kcal 34.3g 722kcal 30.9g 700kcal 29.3g
18.0ｇ 1.9g 25.6ｇ 2.5g 21.6ｇ 2.4g 20.7ｇ 1.9g 27.5ｇ 2.6g

24 25 26 27 28

ごまトースト(練
ね

りごま) きびごはん

あじの香味
こ う み

焼
や

き ミネストローネ 千草
ち ぐ さ

焼
や

き

お浸
ひた

し コーンサラダ かぶときゅうりの梅
うめ

和
あ

え

そぼろ煮
に

メロン

みそ汁
し る

(さつま芋
いも

･玉葱
たまねぎ

･ﾜｶﾒ) 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

651kcal 32.7g 688kcal 32.1g 619kcal 27.8g 669kcal 25.1g 656kcal 28.8g
16.4ｇ 2.4g 20.9g 2.4g 24.8ｇ 2.6g 18.0ｇ 1.9g 22.3ｇ 2.1g

○本校
ほ ん こ う

の基準
き じ ゅ ん

○
 ※材料等

ざいりょうとう

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

 を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

 ご了承
りょうしょう

ください。

○今月
こ ん げ つ

の平均
へ い き ん

○

22.2ｇ 2.3ｇ 6月
がつ

4日
よっか

から10日
と お か

ブルーベリーヨーグルト

『振替
ふ り か え

休業日
き ゅ う ぎ ょ う び

』

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

のごま酢
ず

和
あ

え

揚
あ

げ鶏
ど り

のレモンソース

（麦
むぎ

ごはん）

キャベツとトマトのサラダ

米粉
こ め こ

カレーライス

6月
が つ

　献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

　　令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

　　東京
とうき ょう

都立
と り つ

東久留米
ひ が し く る め

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

長
ちょう

　　守屋
も り や

　光輝
み つ て る

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

＜授業
じゅぎょう

参観
さ ん か ん

＞

鮭
さ け

のちゃんちゃん焼
や

き

ごぼうと大豆
だ い ず

の煮物
に も の

胚芽米入
は い が ま い い

りごはん

のりの佃煮
つ く だ に

胚芽米入
は い が ま い い

りごはん胚芽米入
は い が ま い い

りごはん

フライドポテト

野菜
や さ い

サラダ(ﾚﾓﾝ)

みそけんちん汁
じ る

水無月風寒天
み な づ き ふ う か ん て ん

チキンマカロニグラタン

黒
くろ

砂糖
ざ と う

パン

東京
とうき ょう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
し る

(生揚
な ま あ

げ･葱
・ ね ぎ

･ﾜｶﾒ)

ししゃも(ｵｽ)の磯
い そ

揚
あ

げ

呉汁
ご じ る

（豆乳入
と う に ゅ う い

り）

ひじきの五目煮
ご も く に

ゆでキャベツ添
そ

え

チキンかつ

さつま芋
い も

のオレンジ煮
に

みそ汁
し る

（ｷｬﾍﾞﾂ･小松菜
こ ま つ な

）みそ汁
し る

（もやし・にら・玉葱
た ま ねぎ

）


