
令和６年４月吉日 

普通科卒業生の皆さん 

東京都立東久留米特別支援学校長 

守 屋 光 輝 

 

令和６年度東京都立東久留米特別支援学校「本人講座」のご案内 

 

 卒業生の皆さん、社会人として元気でご活躍のことと思います。 

 さて、本校卒業生の皆さんを対象に、下記の日程で「本人講座」を予定しております。「大人・社会人に

なったからこそ初めて学ぶこと」「所属先や生活などで不安・心配なこと」等々の内容を、情報交換したり

新たに学んだりしながら、お互いの明日への糧にできればと考えています。 

 仕事や日中活動の終わりに母校に立ち寄り、仲間や先生たちと顔を合わせ、リフレッシュして帰ること

ができるようにしたいと思っています。事前の参加申込みは必要ありません。 

皆さんの参加をお待ちしています。 

 

記 

 

１ 開催予定 

第１回  ５月24 日(金) 18:00～20:00 

第２回  ８月23 日(金) 18:00～20:00 

第３回  11 月22 日(金) 18:00～20:00 

第４回  ２月28 日(金) 18:00～20:00 

 

２ 場所  東京都立東久留米特別支援学校 

 

３ 内容例 

  社会人になってお互いの近況報告、愚痴、余暇の利用、お悩み相談、 

通勤寮・グループホームの利用、手帳の更新、障害基礎年金、マイナンバー、…など 

 

４ その他 

 (1) 基本的には仕事や日中活動帰りの服装で来校して構いません。社会人として後輩の見本となる服装

で来校してくれることを期待しています。 

 (2) 当日仕事や活動がある人は、終わってから参加してください。18 時開始に間に合わなくても大丈

夫です。遅刻連絡等は特に必要ありません。ただし、来校が早すぎてしまうと一人で待っていても

らうことになるので、17 時30 分くらいから来校できるようにしてください。 

 (3) 「本人講座」当日のアポイントは必要ありません。 

 

 

 

【連絡先】東京都立東久留米特別支援学校 

     電話：042-477-0761 

     副校長    藤村 佳也  

     進路指導部  小澤 信幸、榎本 龍一郎 


